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O1 kapreg
O1 ouvoAika 79 Kapreg epmepiExouv Toug apiBuols 12-98. Aev eumepiéxovtal ol
apiBuoi 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80 kai 90. K&Be kapta e Batpdyl o€ oTPOYYUAO
apiBpo (22, 33, 44 kok.) avrigTolxei o€ 5 TOVTOUG Weiov, av TTPETTEN va TV TIdpel
kdrolog amo Tnv péan Tou Tpamediod. OAeg o GAEG KAPTEG avTIGTOIKOUV TIAvTa OF
1 6vTO avé KapTa (€iTE peiov €iTe OUV).

Mpoooyn: lNa kabe kapTa (kTG aTTO TIG KAPTEG e BaTPAYI OE OTPOYYUAO apIBUd)
UTTAPXE! Mia AcyOpevn avTeaTpappévn KapTa, OnAadn pia KapTa oTnv otoia Ta
800 ynoia eivar avieaTpaupéva:

AVTEOTPAPUEVES KAPTES AVTEOTPAPEVEG KAPTES AVTEGTPAMHEVES KAPTES

H ocipd Twv KapTV
Z1nv Tropeia Tou Taixvidiol dnuioupyeital aTnv Yéan Tou Tpameiol pia aeipd amo
KAPTEG, N oTroia UTTopei va yivel 600 pakpud BéAeTe. H aeipd Twv kaptwv apyidel
aKkpIBwg diAa oTnv oToifa e TIG KAPTES Kal PeyaAwvel 0TV OUVEXEIa (aTmd Ta
apiaTepd Tpog Ta Oed) kGBe popd KaTa pia akpIBwg KapTa.
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H oeipa Twv Kaptwy amoteAeitar auriv Ty oTiyur amo 5 KAPTES.

Edv agaipéaer («avTioTpEwel») KATTOI0G pia KAPTA aTT6 TV GEIPA, Ol UTTOAOITTEG
KAPTEG §aVOEVWVOVTAI AUETWG XWPIG KEVO.
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MG6Ais agaipébnke (avrioTpdenke) pia kapra amo mv oeipd. O1 TpeIS KAPTES OedIa
oUpovral auéowg Aiyo TTpog Ta apioTeRd, OUTWS WOTE Va KAEITE! TO KEVO.

Eav évag maixTng 6ev Ptropei fy dev BEAeI va peyaAwael Ty aelpd (va TOTToBETAOEI
pia kapra ota de€id) kar oUTE va avTIOTPEWE! Kappia KAapTa amé Ty oelpd,
Tpémel va apel oAOKANpn Tv aeipd. Auto gival Autmpo, didTi utrdpyouv yI°
auTd TTOVTOI Eiov.

MpoeToipacia Tou Taiyvidiol
O1 79 kdpreg avakatwvovTal kai poipalovial. Kabe maixtng maipvel a1o xépI Tou
€VaV OUYKEKPIPEVO apIBUd amd kapTeS. ITa 2-3 dropa 9 kapTeG, oTa 4 dropa 8
kapteg. O1 umdhoimeg KapTeg TomoBeTolvTal O€ KpUPR OToifa OtV péon Tou
TpaTECI0U.



Mopeia Tou Traixvidi00
ApyiCer o aixTng apioTepd amd Tov viiep. Omolog Taidel, Tpémel gite A) va
TomoBeTAoEl pia kdpTa deid oy OeIpd €ite B) va avTioTpéyel (a@aipéael) pia
KapTa amd Ty oelpd. Xmv cuvéela Tpadel pia kapTa, oUTwG WaTE va £xEl OTO
XEp! Tou TaAI 9 KapTeS (0Toug 2 iy 3 TraiyTeg) 1 8 KAPTES (OTOUG 4 TraiXTES). AUTO
fArav. Maidel o eméuevog Taixtng. Me autdv Tov TpOTIO GuveyileTal To TTaIxvidl Katd
TNV @0pd ToU PoAOYIOU, £wG 6TOU KATTOIOG TIPETTEN VOl TIAPEI 0OAOKANPN TNV aEIpd.

Evépyeia A) ToroBérnon piag KapTag aTnv oipd

Edv o maixmng mou mmaider 8¢Ael va ToTmoBeTAOE! pia aTrd TIG KAPTEG TOu BEGIG TNV
uTrdipyouaa aelpd, o apIBpog Tou TpéTel va eival To ToAU 10 peyaAdTepog i 10
MIKPOTEPOG TS TNV KAPTA TIOU BPicKeTal AUTAV TNV OTIYHA TEPPa egId. EAv £xel
TIEPIOCOTEPEG TETOIEG KAPTEG OTO XEPI, UTTOPEI va BIOAECE! pia omoladrTToTe amo
QauTéG.

Mpoooyn: Edv dev umdpyel akdua kaupia kapta dimAa oTtnv oToifa, Tpémel o
TIaiyTNG va TOTTOBETATE! Wil (OTTOIAdATIOTE) AT TIG KAPTEG TOU WG ApXH TNG OEIPAg
TwV KapTwv Oegié amd tnv aToifa. 1o T€Aog Tpapdel pia kdpTa amd My oToifa kal
Traider o emMOPEVOG TIAIXTNG.

| Zexivdel o AAEENG. Aev utiGpyel akdun Kauuia kdpra.
Armropacicel kai TotroBeTel T0 34 w¢ MPWTN KapTa NS
oeipdg. TpaBdei pia kapta amd v aToifa kai UeTa maide
0 ETTOUEVOS TTAIXTNG.

\ [Mai¢er n Xapa. H kapra mou Ppiokeral autriv
mv omiyun Tépua Oe§id eivai 1o 34. H Zdpa
TPETTEI va TOTTOBETATE! TWpa pia Kapra, n orroia
Bpioketar uetaél 24-44. TomoBerei 10 41. 210
TéAog Tpafadel pia kapta.



[aicer o Aivog. H kdpra trou Bpiokerai

Py ) (e o W) qumiv mv aniyur Tépoua Sedid eivar To

K f" 1) 41. O Aivog mpémel va TomoBetrioel

J | rpa pia kGpra, n omoia Ppiokerai

be wjir w G s perau 31-51. Tomobetei 10 49 kai aTo
TéAog Tpafder pia kapra.

Evépyeio B) AvaoTpo@n piag kapTag

Avti va TomoBetoel pia Kapta de€ia oTnv O€Ipd, PTTopEi 0 TTaiXTng Tou Tailel va
QVTIOTPEWEI pia KAPTa amd TV O€lpd. ET autol Tpémel va éxel aTo Xépl pia
avTeaTpappévn KapTa (yia pia kdpra mou Bpioketal oty oeipd). Baoikd pmopei
k&Be kapTa amoé ™V a€Ipd va avTIoTpaYEi, ave§apTTwG Tou BpiokeTal. Movov ol
KapTeS e Batpdyi ae aTpdyyuAo apiBué Sev Pmopoly va avTigTPaQoUV.

Mpoaooyn: Emrpémeral emiong va avtioTpagei pia kapta, 6tav n aeipd amoteAeital
autiv TV oTIyUA amé autiv pévov Ty képta. O eMOUEVOG TAiXTNG AVOIYEl TOTE HE
TV evépyela A Tnv véa agipa

= O maixTng Oeixvel TNV avTeoTpaPéVn KAPTA TTOU EXEI OTO XEPI TOU KOl QpalIET
TNV avTigTolxn avIeaTpauuévn Kapta améd v oelpd. TomoBetei TIg 800
avTeaTpappéveg KapTeg diTha Tou avoixTég. Kabepid amd TG avieaTpapuéves
QUTEG KAPTEG HETPAEI OTO TEAOG TOU TTaXVISIoU évav TTOVTO OUV. TO Kevo TToU
dnuIoupyrnBnke TNV OEIPA KAAUTITETAI APETWSG.

Mailer n MapAév. Exei 10 94 aTo xépi kai 1o O¢ixvel. Apaipei To 49 amd mv aeipd



Kai TomobeTel TIS OUO QvTeOTPaupEVES KapTeS (94 kai 49) dimAa g avoixTég. To
Kevo mou dnuioupyrbnke KaAUTITETaI QUECWS (HECW TUVEVWONG TwV UTTOAOITTWV
kaptwv). H MapAév tpaBder pia kdpta kai Traidel o eTTOUEVOS TTaiXTNG.

Afiyn oA6kAnpng TG o€Ipag

Mrropei /) BéAel o TTaixTng TTou Traiel oUTe va ToTroBeTAOE! pia kGpTa degid otV
oeIpd oUTe va avtioTpéwel pia kdpta amd v oelpd, 10T TPETEl va TIAPEI
oAGKAnpn TV o€Ipd Kal va TV ToTToBETAOE! KPUHPEVN BITTAC TOU — GAEG QUTEG Ol
KAPTEG PETPAV OTO TEAOG TOU TTaXVIBIOU TTOVTOUG EiOV.

2TV guvéxela aidel kavovikd o TaixTng ou Tpe 0AdkAnpn Ty aeipd. Mpémel va
eKTEAETEI TNV evépyela A, va ToTroBeT ol dnAadH pia oTToIadATIOTE Ao TIG KAPTEG
TOU WG TTpWTN KdpTa TG véag aelpag deqid diha aTnv aToifa. ZTo T€hog TpaRdE!
pia k@pta Kail Taidel 0 EMOUEVOS TTaiXTNG.

TéAog Tou Tauyvidiod kai afloAéynon
Mo&AIg n aToiBa TeAeiwael vieAw, dev UTTopei va TpapnxTei TAéov Kappia kdpTa. To
Traiyvidl ouvexicetal Twpa akdUn Kavovikd, 6TTwg EXEl TIEPIYPAQE, PEXPI va An@BEi
(A va avTiIoTpaQei eVIEAWS) Kal N GEIPA TTOU UTTAPXEl AUTAV TNV aTIypr — TOTE TO
Traiyvidl TEAEIWVEL apéowg Kal YiveTal 0 UTTOAOYITHOG.

+ O1 UTTGAOITTEG KAPTEG TTOU BPigKOVTaIl OTA XEPIQ TWV TIAIXTWY JeV EXOUVE Kapuia
onuaaia kai prraivouve aTnv AKpn.

* KdBe kdpta ou anv Topeia Tou TrayviSiol TOTTOBETABNKE AVOIXTH (QVTEGTPAWUEVN)
avTioToIXEl O€ 1 TTOVTO GUV.

+ 'OAeg 01 KApPTEG TTOU TOTTOBETABNKAV KPUPPEVEG aVTIOTOIKOUV OE TTOVTOUG MEioV:
KaBe kapta pe Barpay oe oTpdyyuro apiBud avTioToIxei o€ 5 TovToug HEiov,
VW OAEG o1 GAAEG kdipTeG avTiaTolyoUV €KaaTn o€ 1 TOVTO pgiov.

+ Kd&Be TraixTng abpoilel Toug ouv kal peiov TTOVTOUG Tou.

H Zdpa éxer 12 movroug ouv kai 17 movioug peiov. To amotéAeoua g eivai
Aoirov -5.



Or mévror anpeiwvovial o€ éva QuAAGdIo. Maiovrar 600 TAAPEIG yUpol, OTTWG
akpIBwg £xel meptypagei. OToiog €xel auvoAikd To KaAUTEPO aTToTéAET A TTOVTWY,
Kkepdiel. Omolog BEAEI, uTTOpET QUAIKA va GUVOUAGEI Kal TIEPITOGTEPOUG aTT6 SUO
yUpoug.

EmayyeApariki mapaAdayn (cuoThveral Idiaitepa oTa 500 dTopa)

Edav n oeipd dimha atnv oToifa amoteAeital amd pia pdvov kdpTa kai KAToI0G TV
mépel, 10T€ TNV TOTTOBETE KavVOVIKG WG TOVIO Weiov Kpuppévn ditTAa Tou.
Emmpoabera mpémer va TpaBrtel v mavw TTavw kapTa amé Ty aToifa kar va v
T0TMOBETATEI €TTIONG WG TTOVTO Peiov kpupupévn SiAa Tou. OAol o1 GAAoI kavoveg
Trapapévouv apetdBAntol.
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