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Ta emayyeAu TIaBNTIKEG IKaVOTNTE!

Maikteg:2-4° HAio: 8 etdov kot v Aidpkela: mepitmou 20 Aemtd

Ti véo umrapyer ato Extreme;
Aev aM\adel Timota oToug BadikoUg kavoveg Tou apyikoU Taixvidiol «The
Mind». ZTov Tpwro yUpo (emimedo 1) maipvel kabévag 1 kdpta, aTov deuTEPO
yUpo (emimedo 2) maipvel kaBévag 2 kapTeg K.0.K. OAa axnuarifouv pia opdda
kai mpooTraBolv va TomroBeTAaouv OAEG TIG AngBeioeg KAPTEG CWOTA GTO KEVTPO
TOU TpaTEI0U. Aev UTTAPXE! Kappia aelpd TaikTwy. OTroiog BéAeI va ToTroBETATE!

pia kapta, v TomoBeTei. MpoooyA: 10 kévipo Tou Tpame(iol dev dnpioupyeital

H oToifa Twv Acukwv apiBuwv gival atgouaa (1-50), v n aToifa
TWV KOKKIVWY apiBpwv eivar gBivouaa (50-1). EmimAéov, ae opiopéva etimeda
ol kGpTeg TPETEl va ToTmoBeTnBouv 0TO KEVTPO TOU Tpame(iou,
yeyovog Tou augavel Tnv TpdkAnan yia Tnv koiviy aigBnan Tou xpévou.

100 k&pTEG APIBUWY 12 emimeda 5Qwég 3 aoTepdkia
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/\euxo 150 Kékkivo (1-50)

Mpoctoipacia Tou Taixvidiou
H opada maipvel Evav opiopévo apiBud amod JwEG Kal aoTEPAKIA TTOU £ival avOIKTA
ditha dimAa aTo Tpaméd. O uméAoITTeg (WEG Kal Ta acTepdkia umraivouve ato TAdI
Tou Tpamediou. Mmopei va xpelaaTolv apyotepa. Twpa £vag opIouEVOg apIBuog
KopTwy emmédwy oToIfaleTal o adfouda oelpd Kal TOTOBETEITAI WG AVOIXTH
oToifa (ue To emimedo 1 oV Kopugr)) SimAa aTig {wég kal Ta aaTepdkia. Ta
€TiTeda TTOU dEV XPNOIUOTTOI0UVTAI UTTAiVOUV OTO KOUTI.



2 maiyteg: Emimeda 1-12 « 2 {wég ¢ 1 aotepdki
3 maiyreg: Emimeda 1-10 « 3 {wég * 1 aoTepdki
4 mraiyreg: Emimeda 1-8 ¢ 4 {wég ¢ 1 aotepdki

01100 kapreg avakatwvovtal. Kabe maixmg maipvel pia kédpta (yia 1o emmimedo 1)
KaI TNV KpaTd €101, WOTE kavévag AAOG TTaiXTng va un ptropei va v el

Mopeia Tou TauyvidioU
‘Omolog gival £T01HOG VA QVTILETWTTIOEI TO TpEXoV eTriTedo, BAlEl TO XEpI TOU OTO
Tpaméq. Otav 6Aoi givan £Toipol, TTaipvouv T XEpI TOUG HakpIG aTrd To TPaTTEd! Kal
TO TTOUXVIdI ApYilel.

Autdg 0 KoIVOG GUYXPOVIOUOG OTO ETTITTESO €ivall EEIPETIKA ONUAVTIKOG
yia v emtuyial Kard mv S1apkeia Tou Taixvidiol EMTPETETAI avd TTdoa oTIyuA
o1 TIaiKTeG va auyypovifovTai ek véou. Meite amrAd «oToT» Kal diakdyTe T0 TTaiy Vil
— Ohor Badouv To XEpI TOUG OTO TPATIE]! — GUYXPOVICoVTal €K VEOU — TTaipVOUV Ta
XEpIa Toug — 1o TTaIyvidl cuveyietal!

o O kdpreg TMoU kpaToUv oI TIaiKTEG OTO XépI TTPETTEI va TOTTOBETB0UV OTO KEVTPO
Tou TpameCiol. ApiaTepd amd Ty kapta emmédou ToTmoBETOUVTAI POVOV Ol
Aeukég KdpTeg, Se§IG LOVOV 01 KOKKIVEG!

® O1 Aeukég kapteg aToifddovial oe piav au§avouaa aToifa. H xaunAotepn
(umrapxouaa) Aeukn kdpta Tpémel va TomroBeTnBei TpwTa, émeita n SelTEPN
XapnAdTepn (umméipxouaa) A€ukr KAPTA K.0.K.

o O1 kOkKIveg kdpTeg aToifddovial o pia @Bivouga aToifa. H uwnAdTepn
(utréipyouoa) KOKKIVN KapTa TTPETEl va ToToBeTnBei TTpwTa, £merma n delTtepn
uwnAdTepn (UTdpxouaa) KOKKIVR KAPTA K.0.K.

O1 kapreg ToTmoBETOUVTAN TIAVTA EEXWPIOTA. Aev UTTApXEl Oelpd TraiyTwy. OTroIog
vopilel Twg Exel TNV xapnAdtepn umapxouoa Aeukr kdpTa A TV uwnAdTepn
uTrapyxouaa KOkkivn kdpta, Tnv amobétel. O1 dikég oag apiBunTikég TIUEG Sev



Tpémel va TpodidovTal 1 va eugaviovial. Aev EMTPETIETAI Kapia oupewvia
HETAEU TwV TTaIXTWY, Kappia aviaAAayr) TAnpoQopIwy, Kappia pucTiki orpavon!

Baaoikd mpémel kai o1 600 oToifeg va TapatmpolvTal Kal va
maifovial Tautoxpévwg. Aev emTpémeTal (avefapTTa MO TIG UTIAPXOUTES
apIBUNTIKES TIPEG) va TTaideTal TTPWTA OAIKG N pia aToifa kar Emerra n GAAn.

® Av or TraiyTeg amoBégouv OAeg TIG KAPTES e TNV owaTh o€lpd (Aeukég algouaa,
KOKKIVEG @Bivouaay), Exouv OAOKANPWOE! TO TPEXOV eTTiTIEdO!
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O Tipog, n Zapa, o Aivog kai n Xavwva Ba(ouv T0 XEPI TOUG OTO TPATTE]! — Eivall
¢roiyol. Maipvouv 10 ¥EpI TOUG POKPIG aTrd To TPATEC Kal To Traiyvidl apyidel. O
Aivog Baler 10 Aeukd 8 avoikté apiaTtepd améd v kapta emmédou. H Zdpa Badel
70 Aeuko 13 Tavw a1o Aeukd 8. H Xavva Bader To kOkkIvo 33 avoiktd de§id ammd v
kapta emmédou. O Tipog Balel To Aeukd 46 TTAvw oTo Acukd 13. Ta Aeukd OAa o€

altouaa oelpd, Ta KOKKIva 0Aa ae @Bivouaa (gival udvov ia kapta), 6Aa owoTd
— 10 emimedo 1 TéAeIwoe!

H avwrepn kapta emmédou TG aToifag TommobeTeital oTo
kouti. OAeg o1 100 kapTeg avakarebovTal TTAA Kal g€ KGBe Traiym poipalovial
160¢€G KapTEG 60€G 0pilel To Véo emimedo. O1 TraiXTeg TaipVOUV TIG KAPTEG TOUG
a1o Xépl, Badouv 10 GAMO ¥EpI OTO TPOTIECI YIO va GUYXPOVIGTOUV Kal OTnv
ouvéxela Eekivolv Tov emopevo yOpo. Kar Al 0Aeg o1 Aeukég kdpTeg Tpémel val
ToToBeToUVTal Ot al§ouaa aelpd o pia aToifa, OAEg oI KOKKIVEG Ot pBivouaa.



0 Tipog, n Zdpa, o Aivog kai n Xavva aifouv 1o emimedo 2. Kabévag éxel Twpa 2
Kapteg. H Zapa Badel 1o Kokkivo 45 avoryto. O Aivog Badel To kOkkIVo 43 TTAvw 01O
KOkkIvo 45. O Tipog Badel To Acukd 10 kal aTnv ouvéxela 1o KOkkIvo 36. H Xavva
Bader To kOkKIvo 31, n Zapa 1o kOkKIvo 26. O Aivog Bader To dopo 41 kai n Xavva
TéA0G 10 KOKKIVO 3. Tar Acukd 6Aa o€ augouaa aelpd, Ta kokkiva OAa ae eBivouaa,
6Aa owaTd — 10 €TiTEdO 2 TEAEIWTE!

Me Tov TpdTio Tou TreplypdgeTal TaileTal eMiTEdO KaATA EMITIESO. 0
TIaiXTNG TPETEI TTAVTA va TIailel TNV XapnAdTepn ammd TIG Aeukég Tou kapTeEG i TRV
uynAoTepn amd Tig kOKKIVES. Eav o Tipog Tr.x. Exel 0To xEPI TO Acuko 11, 26 Kai 43,
TIPETIEl TTIPWTA vl TTaiEEl TO A€UuKo 11.

EmBpdpeuan (emimedo 2, 3, 5, 6, 8, 9)

Edv n opdda ohokAnpwael emiTuxwg T0 €mMimedo 2, AapBavel wg
empPpdaBeuan éva aotepdki. Maipvel éva aoTepdki amod 1o TAGI Tou
TPOTECIOU Kal TO TIPOogBETEl OTa aaTepdkia TTou €xel. Kai yia 1a
emimeda 3, 5, 6, 8, 9 umapyel emPpdaBeuon Tou Taipvel n opdda
amé 1o A& Tou Tpamediol. H emBpdBeuan epgavieTar kaBe popa
otV KaTw 8e€1a ywvia g kaptag emmedou (1 {wh i 1 aoTepdxi).

EmBpapeuan

H opéda pmopei oty kakUtepn TrepiTTwan va S1aBETel To TIEPICTBTEPO
5 {wég kai 3 aoTepdkia.



ZeaApa otnv ToroBétnon: 1 {wn xaverai!

Av karolog Traigel pia kapta ae AdBog oelpd, To Traiyvidl diakdTITETaI apéawg aTmd
TOV TTaiXTn (1} TOUG TTAXTEG) TIOU EXEI KAPTEG OTO GUYKEKPIPEVO XPWHA, OI OTIOIEG
ETTPETTE Va EXOUV TTaIXTET TTponyoupévwg. H opdda xavel £1a1 pia amé Tig weg Tng
(avetaptnta amd 10 TOTEG KAPTEG ETTPETTE v EXOUV TTAIXTEI TTPONYOUMEVWG) Kall
TIPETTEI VO AQrOEI OTNV GKPN Wi KApTa JwiG. ZTNV GUVEXEID OAEG OI KAPTEG TTOU
ETTPETTE va £XOUV TIAIXTET TIPONYOUEVWG agrvovTal oTnv akpn. Emeira guveyidetal
70 €TTITESO.

H Zapa maider To dompo 34. O Tipog kai o Aivog ewvalouv «atot. O Tipog €xel
10 Acukd 26 0To XEpI, 0 Aivog 10 Acukd 30 — Kai o1 dUo KApTES ETTPETTE Va €XOUV
ToTmoBeTnBei pIv ammd 1o 34. Mia wr xaverar. O Tipog agrver aTnv akpn 10 26 Kal
o0 Aivog 10 30. H opada cuyxpovietal {ava kai guvexidel.

Ao 1o emimedo 3: ,,«TuQAO» TaiIpo
210 emimedo 3 ol Acukég KApTe TPETIEl va TOTTOBETOUVTAI

KOAUPHEVEG apIOTEPA OTTO TNV KAPTA ETMITIESOU (01 KOKKIVEG KAPTES \‘l' ,

wg ouvABwG avoiyTeG degia aTmd TV KApTa ETITIESOU). £T0 TEAOG TOU

€TMITTEDOU 01 KOAUPLEVEG KAPTEG avatrodoyupilovTal Kal EAEYXETal N

oelpd Toug. Edv évag maixtng éxer kavel AdBog, koaTilel pia {wi.Xe emopeva
ETITTEdQ TIPETTEN OI KOKKIVEG KAPTEG vl TOTTOBeTOUVTAN KOAUpEVES, OTa ETTiTTESQ 6
kai 10 kai Ta 600 xpwuata KaAuppéva. To ekdaTote TUPAS Traigiuo avayvwpietal
TrévToTe oo 10 GUPBOAO 0NV KAPTA ETTITIESOU.

Napaderypa 1: Agou améBeae n oudda OAG TIC KAPTES OTO ETITEDO 3, ATTOKAAUTITEI
TIG AcUKEG KApTEG. TotroBetBNnKav: 7-14-28-20-25-23-37-48. Mpiv a6 10 28 EmpeTTe
va TraixTouv ol kapteg 20, 23 kai 25. Ma autd 10 oeaAua TTRETE! va Xabei pia Jwr.
Napaderypa 2: Tomobembnkav ata Aeukd: 2-13-11-28-44-42-37. Mpiv amé 10 13
¢mpetre va Traiytel 10 11 Kai Tpiv amd 10 44 10 37 Kan 10 42. T autd Ta dUo
o@aApata Tpémel va xabolv duo Jweg.



Xpfion actepiol

Kabe aixtng pmmopei ae omoladnmoTe aTiypr katd v didpkela evag emimédou
Va TTPOTEIVEI TNV €vepyoTroinan €vog aaTepiod, onkwvovtag To xépl Tou. Edv
OGUPWVOUV BMol ol TraixTeS, evepyoolgital To aatépl. ONol ol TaixTeg TWpa
emMAEYOUV KpUPa €iTe TNV XapnAdTepn Aeukn €ite TV uwnAGTEPN KOKKIVN KAPTA
Toug. KaBévag Bader v avrioToiyn kdpta kaAuppévn urpooTd Tou. Otav dAol eival
£101p01, TTOKAAUTITOVTOI O £V AGYw KAPTEG KaI a@AvovTal avoixTéG aTnv akpn. Eva
aoTePAKI TOTTOBETEITAN TNV AKPN. ZTNV CUVEXEID OI TTAiXTEG TUyXpovilovtal §ava
Kal guveyidouv.

TéAog Tou Traividiou
Edv n opdda katagépel va ohokAnpwoel We emtuyia OAa Ta emimeda, Exel
BpiapBetoel amé koivol! Edv n opada xaoer v TeAeutaia {wn, n TpooTidBeia
BUOTUXWG OTTETUXE.
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